
１、 主　　催

２、 期　　日

３、 会　　場

４、 競技種目

５、 競技方法 （１）
（２）

（３）

６、 参加資格 （１）
（２）

７、 参加制限 （１） １名、２種目までの参加とする。
（２）

８、 申 込 金 （１）
（２）

（３）

プログラム代　　　５００円

年齢区分は大会当日現在の満年齢とする。

速報代　各クラブ　１０００円

自由形

背泳ぎ

平泳ぎ

バタフライ

各グループ毎の出場種目を確認して下さい。

個人メドレー

大会出場に関して、保護者の同意を必ず得る事。

本大会は、各年齢区分で競技を行う。

距離・性別が異なっても同時にレースを行う事がある。

（参加クラブは必ず購入お願います。）

　　　　９：００～
　　　１２：００

男女とも区分別に競技を行うが、出場者の少ない種目は

５０ｍ　　１００ｍ

５０ｍ　　１００ｍ

山形ドルフィンクラブ

競技はすべてタイムレース決勝とする。

５０ｍ

Ｆ
１４歳以上

平成２２年6月6日（日）
開　　場    

Ｂ
１０歳

Ｄ
１２歳

Ｃ
１１歳

ウォーミングアップ 　　　　８：００～８：４５
　　　　７：４５　

代表者会議 　　　　８：３０～８：４５

５０ｍ　　１００ｍ

Ｅ
１３歳

５０ｍ　　１００ｍ

（大会出場者は必ず購入していただきます。）

個人種目　１種目　５００円

５０ｍ

平成22年度

内 陸 地 区 春季 Ｂ Ｃ 級 水 泳 記 録 会

実　施　要　項

２００ｍ

５０ｍ

５０ｍ

競技開始
競技終了予定

Ａ
９歳以下

山形市水泳連盟（強化委員会）



９、 申込方法 （１）
（２）
（３）

10、 提出物 （１）
（２） 申込総括表１枚・エントリー入力１枚
（３）

11、 申込先 ※

電話
ＦＡＸ

山形ドルフィンクラブ　http://www.yamagata-dolphin.co.jp/

12、 表　　彰 （１）
（２）

13、 競技順序

14、 その他 （１）

（２）

（３）
慮ください。

（4） 保護者の開門は８時からとなりますので、それ以前の
場所取りはご遠慮ください。

※ 〔３〕〔４〕につきましては、保護者への連絡よろし

苦情の原因となりますので、霞城公民館への駐車はご遠

　⑨ 女 A～Ｆ 　５０ｍ自由形

　⑦ 女 A～Ｆ　 ５０ｍバタフライ

　⑧ 男 A～Ｆ 　５０ｍバタフライ 　⑱ 男 Ｃ～Ｆ １００ｍ自由形

本大会より「Ｅｘｃｅｌ」での申込とさせて頂きます。

※ご不明な点がありましたらご連絡ください。（佐藤）

フロッピー

注意

　⑯ 男 Ｃ～Ｆ １００ｍバタフライ

申込締切日　平成２２年５月１9日（水）厳守

山形市城西町１－５－１７

０２３－６４５－１６６５
担当　佐藤まで

０２３－６４５－１６１６

申込金

山形ドルフィンクラブ

５月22日（土）に山形ドルフィンクラブホームページ

　② 男 Ｃ～Ｆ ２００ｍ個人メドレー

　⑬ 女 Ｃ～Ｆ １００ｍ平泳ぎ

　⑰ 女 Ｃ～Ｆ １００ｍ自由形

　⑭ 男 Ｃ～Ｆ １００ｍ平泳ぎ

　⑤ 女 A～Ｆ　 ５０ｍ平泳ぎ 　⑮ 女 Ｃ～Ｆ １００ｍバタフライ

　⑫ 男 Ｃ～Ｆ １００ｍ背泳ぎ

　③ 女 A～Ｆ　 ５０ｍ背泳ぎ

　④ 男 A～Ｆ　 ５０ｍ背泳ぎ

選手の開門が７時４５分となります。入場される際、ケ

　⑥ 男 A～Ｆ　 ５０ｍ平泳ぎ

　⑩ 男 A～Ｆ 　５０ｍ自由形

参加クラブより競技役員として１名お手伝いをお願いい
たします。

くお願いします。

自己最高記録は、1/100秒まで入力して下さい。

ガ等には充分ご注意下さい。

　① 女 Ｃ～Ｆ ２００ｍ個人メドレー 　⑪ 女 Ｃ～Ｆ １００ｍ背泳ぎ

参加者全員に記録証を授与する。
各種目男女、年齢別上位３位まで賞状を授与する。

訂正・変更等は、５月24日（月）までFAXでご連絡下さい。
にプログラムをアップしますので、プログラム確認の上


